Ayurveda

... die alte indische Wissenschaftslehre von einem
langen gesunden Leben, Korper-Geist-Seele in Harmonie zu halten.
Lassen Sie sich und Ihren Korper ein auf einmalige Momente des

Wohlgefiihls und streifen Sie den Alltag ab.

Ayurveda-Rituale

*Ingwer-Riickenmassage  incl. Nachruhe ca. 40 min. 40,00 €

... bei dieser Massage entspannt Ihre Riicken- und NackenmusRulatur,
das warme Olivendl mit Zitronengras entfaltet seine volle Wirkung.

Die anschlieffend aufgelegte heifle Ingwer-Kompresse verbessert Ihre
Durchblutung und fordert Ihren Energiefluss.

*ﬂroma-ﬁg/fﬁe[ing incl. Nachruhe ca. 30 min. 30,00 €

. eine Fufizonenmassage mit warmen Kriauterolen wirkt beruhigend
und vitalisierend auf Ihren gesamten Organismus — mit nachwirkender Packunyg.
Als Vorbehandlung verwihnen wir Sie mit einem Centella asiatica-Ol- FufSbad.

*Puder-Peelingmassage  incl. Nachruhe ca. 60 min. 65,00 €

. mit wohltuenden Streichbewegungen wird Ihr Korper mit
einem ayurvedischen Kriuter-Peeling massiert. Auf diese
Weise wird die Durchblutung, Zirkulation der Lymphfliissigkeit
und Korperenergie aktiviert. Diese Peelingmassage wirkt entstauend,
entschlackend und reinigend - sie unterstiitzt die GewichtsreduRtion.

*Rosendlromantik, incl. Nachruhe ca. 60 min. 69,00 €
ein Fest fiir die Sinne

... eine Rleine romantische Auszeit verspricht dieses Body Verwdhn-

Arrangements. Erfahren Sie die ausgleichende harmonisierende
Wirkung von warmem Ol mit einem Hauch von zartem Rosenduft.
Entspannen Sie wihrend einer nachfolgenden Ruhepause bei

einem erfrischenden Getrink nach Wahl.
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*Kdrperb‘[—%assage incl. Nachruhe ca. 70 min. 80,00 €

... sie ist die Konigin der ayurvedischen Massagen, eine Erlebnismassage -
warmes O, flieflende Handygriffe und Streichungen bewirken ein Gefiihl
innerer Wirme, Geborgenheit und Zufriedenheit. Diese
Massagetechniken und Ausstreichungen aktivieren den Lymphfluss,

die dazu verwendeten Kriuter den Stoffwechsel. Als Vorbehandlung
verwohnen wir Sie mit einem Seidenhandschuh-Peeling.

Die anschlieflende Ruhepause verbringen Sie im SalzraumRlima bei

einem ayurvedischem Krdutertee.

*Schonheits-Ritual 1 incl. Nachruhe —ca. 60 min. 69,00 €

..« Rostbare warme Aromadle werden sanft in Ihr Kopfhaut
einmassiert. Uber Kopf- und Riickenzonen weitergegebene

Reize bewirken tiefe Entspannung und Vitalitdt fiir

den gesamten Korper - ein einzigartiges Verwdohnerlebnis.

Die anschlieffende Ruhephase verbringen Sie vollig entspannt bei
einem ayurvedischem Tee.

*Schonheits-Ritual 2 incl. Nachruhe ca. 60 min 69,00

... eine sehr angenehm stimulierende und ausgleichende Oil ENERGY
Dekollete - und Gesichtsmassage revitalisiert Ihre Haut und das Bindegewebe,
[ost Verspannungen. Der nachfolgende Shirodara-Stirndlguss -

ein wohltemperierter gleichmdfSiger Olstrahl der sanft iiber die

Stirn gefiihrt wird — dampft innere Unruhe und

Lost Verspannungen. Die nun _folgende Ruhephase verbringen Sie im

Ruhebereich bei einem ayurvedischem Tee.
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